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Bag Kurma

Bag kurma, hamilelik sirasinda baslayan bagin dogumdan sonra da devam etmesi anlamina gelir.

Dogrudan ten tene temas, bu bag kurma sirecinin optimal bir devami olacaktir.

Anne (ebeveynler) icin avantajlari

> Sut dretiminde artis

> Emazirme sorunlarinin azaltiimasi

> Uterusun gerilemesi

> Stresi azaltir

> Dogum sonrasi depresyonun azaltiimasi

> Mutluluk hormonlarinin salinimini artirir

> Yenidoganin ihtiyaglari daha iyi taninir

> Ozellikle sezaryen (C-section) sonrasi bag kurma bozukluklarinin azaltiimasi

> Annenin agrilarinda azalma

Yenidogan igin avantajlari

> Vicut 1sisinin dizenlenmesi

> Stabil kan sekeri seviyeleri

> Kalp atis hizini dengeler

> Bebegin bagisiklik sistemini destekler

> Cocugu sakinlestirir, stresi azaltir

> Temel guven duygusunun gelisimini destekler

> Kilo alimini destekler

Sonug

Her iki ebeveynle diizenli olarak kucaklasmak hastaneden sonra da ¢ocugunuzun gelisimi igin

onemlidir. Cocuklarin sik sik fiziksel temas ve kucaga alinarak simartildigini distinmek bir efsanedir.
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Kadin dogum servisi olarak bag kurmaya biiyiik dnem veriyoruz. ilk giinlerde bu bag kurma siirecine

aligmaniza yardimci olmaktan mutluluk duyariz.
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