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Povezivanje

Povezivanje znadi da se veza zapoceta tokom trudnoce nastavlja i nakon porodaja. Direktan kontakt

koze na kozu optimalan je nastavak ovog procesa povezivanja.

Prednosti za majku (roditelje)

> Povecanje proizvodnje mleka

> Smanjenje problema s dojenjem

> Regresija materice

> Smanjenje stresa

> Smanjenje postporodajne depresije

> Povecano oslobadanje hormona srec¢e

> Bolje prepoznavanje potreba novorodenceta

> Smanjenje poremecaja povezivanja, naroCito posle carskog reza (Sectio)

> Smanjenje bola kod majke

Prednosti za novorodence

> Regulisanje telesne temperature

> Stabilan nivo Secera u krvi

> Stabilizacija otkucaja srca

> Podrzava imuni sistem odojCeta

> Smiruje dete, smanjuje stres

> PodrZava razvoj osnovnog poverenja

> Podrzava povecanje telesne tezine

Zakljucak
Za razvoj deteta i posle hospitalizacije vazno je redovno mazenje sa oba roditelja. Mit je da ¢e se

deca razmaziti Cestim fiziCkim kontaktom i noSenjem.

1/2



[
J ¥ U %i%wlrgeel;sitéts

UNIVERSITAT LINZ Klinikum

Kao Odelenje za akuSerstvo pridajemo velik zna€aj povezivanju. Bice nam drago da vam

pomognemo da se upoznate s ovim procesom povezivanja u prvih nekoliko dana.
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