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Bonding

Bondingul inseamna continuarea legaturii emotionale dintre mama si fat, care a inceput in timpul
sarcinii, si dupa nastere. Contactul direct piele pe piele ar fi o continuare optima a acestui proces de

atasament.

Avantaje pentru mame (parinti)

> Cresterea cantitatii de lapte

> Reducerea dificultatilor de alaptare

> Revenirea uterului la dimensiunile initiale

> Reduce stresul

> Scaderea incidentei unei depresii postpartum

> Creste eliberarea de hormoni ai fericirii

> Nevoile nou-nascutilor sunt percepute mai bine

> Reducerea incidentei tulburarilor de atasament, in special dupa operatia de cezariana
(cezariana)

> Reducerea durerii pentru mama

Avantaje pentru nou-nascut

> Reglarea temperaturii corpului

> Niveluri stabile ale glicemiei

> Stabilizeaza frecventa cardiaca

> Intareste sistemul imunitar al sugarului

> Calmeaza copilul, reduce stresul

> Sustine dezvoltarea increderii fundamentale

> Sprijina cresterea in greutate
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Concluzii

imbré’;i$area regulata cu ambii parinti este, de asemenea, importanta pentru dezvoltarea copilului
dumneavoastra dupa sederea in spital. Opinia conform careia copiii devin rasfatati ca urmare a
contactului fizic frecvent si a tinerii aproape de corp este un mit.

Ca sectie de obstetrica, acordam o mare importanta bondingului. Va ajutam cu placere sa va

familiarizati cu acest proces de bonding Tn primele céateva zile.
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