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Stationäre Aufnahme von 
Mutter oder Vater mit Kind



Liebe Eltern!

Die Geburt eines Kindes ist ein emo-
tionales Ereignis. Aufgrund psycho-
sozialer Belastungssituationen kann 
jede vierte Frau die Schwangerschaft 
und Geburt nicht als beglückend 
erleben. Krisen sind mögliche Folgen.

Wenn die Notwendigkeit einer statio-
nären psychiatrischen Behandlung 
bei einer psychisch erkrankten 
 Mutter oder einem psychisch er-
krankten Vater besteht, so kann dem 
Elternteil und vor allem dem Kind 
 eine belastende Trennung erspart 
bleiben. Die Betreuung soll sich 
 positiv auf die Bindung zwischen 
erkranktem Elternteil und Kind 
auswirken.



Unser Angebot

Die Station D 103 bietet Müttern oder Vätern aus 
Oberösterreich mit ihrem Säugling bzw. Kleinkind 
(bis zum vollendeten zweiten Lebensjahr) die 
Möglichkeit, stationär behandelt zu werden.  
Derzeit stehen zwei Einzelzimmer zur Verfügung. 

Unser Ziel ist, den psychischen Gesundheitszustand 
der Mutter oder des Vaters zu stabilisieren und die 
Eltern-Kind-Beziehung zu unterstützen. Das Kind 
wird vom stationär aufgenommenen Elternteil 
versorgt. Während des stationären Aufenthalts wird 
gemeinsam mit Expertinnen und Experten daran 
gearbeitet, die Krise zu überwinden, eine Stabili-
sierung zu erreichen und Zukunftsperspektiven 
zu schaffen.

Zielgruppe

Schwangere Frauen sowie Mütter oder Väter 
in psychischen Belastungssituationen bzw. mit 
 psychischen Erkrankungen, wie z. B. prä- und 
postpartalen Depressionen, Psychosen, Anpassungs-, 
Zwangs- und Angststörungen

Behandlungsangebote

Ein multiprofessionelles Team unterstützt Sie und 
bietet:

 > medizinische Abklärung und Untersuchung

 > klinische psychologische und psychothera-
peutische Behandlung

 > sozialarbeiterische Abklärung mit psychosozialer 
Beratung, Begleitung und Weitervermittlung an 
externe Einrichtungen

 > pflegerische Begleitung (z. B. Unterstützung bei 
der Versorgung des Kindes, Stillberatung)

 > vielfältige Therapieangebote: Ergo-, Physio-, 
 Musik-, Sporttherapie etc.
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So können Sie uns erreichen:

Kepler Universitätsklinikum 
Station D 103 

Neuromed Campus 
Wagner-Jauregg-Weg 15 
4020 Linz / Austria

T +43 (0)5 7680 87 - 38940

Für den Inhalt verantwortlich:

OA Dr. Martin BA RTH 
Stationsführender Facharzt

DGKS Mag.a Tatjana OBER NGRUBER 
Stationsleitung Pflege


